
 
 

Кількість процедур:

Вхід у СПА банний комплекс

Масаж тіла апаратом Icoone, 50 хв

"Іспанський плащ"

Обгортання з морськими водоростями та морським брудом

Сеанс пресотерапії, 30 хв 

Stretching Face Massage

Магнієва ванна

Моделюючий лімфодренаж з олією

Консультація SBA System

Гідромасаж, 40 хв 
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ТРИВАЛІСТЬ:  7 днів
ЦІЛІ:

Внаслідок неправильного способу життя (постійного порушення режиму дня, раціону 

харчування та харчової поведінки, хронічних стресів, гіподинамії, впливу несприятливих 

екологічних факторів) в організмі людини накопичуються екзо- та ендотоксини, які негативно 

впливають на стан здоров'я.

TSUNAMI SPA пропонує програму, яка передбачає органічну та психоемоційну детоксикацію 

організму та показана при станах хронічної втоми та емоційному вигоранні, внаслідок 

стресових перевантажень. Комплекс підібраних послуг допоможе у найкоротші терміни 

відновити Ваш організм.

Програма складається на основі консультацій та діагностики лікаря за методикою системного 
аналізу тіла SBA (System Body Analysis). 
System body analysis – система тестування стану енергетичних каналів тіла. 
Комплексний підхід до оздоровлення організму, основу якого лежать методики традиційної 
китайської медицини. 
• Визначення біологічного віку тіла для ефективного уповільнення процесів старіння. 
• Діагностика, визначення захворювань на ранньому етапі.

Detox+ SBA

Користування SPA-зоною (12 баних культур світу: Традиційна, Римська, Турецька, Японська, Фінська сауна, 
Інфрачервона кабіна, Понтійська сауна, Соляна лазня, Аромасауна, Баня Гіппократа, Давньосхідна і 
Слов'янська мовніца. Система басейнів: Морський, Крижаний, Грот, Великий (12 х 8 м) з системою гідрома-
сажних гармат, джакузі, сніжна кімната, соляная кімната відпочинку, система душів «Тропічний дощ»)

Позбутися зайвої ваги
Очистити організм від токсинів
Нормалізація обміну речовин
Підвищити імунітет

ВАРТІСТЬ: 9 150 грн

Додатково можна записатися до дієтолога



 
 

Кількість процедур:

Вхід у СПА банний комплекс

Фітнес-масаж, 1 год

Пілінг кавовий, 40 хв

Масаж стоп у СПА-кінотеатрі, 30 хв

Процедура "Юмейхо"

Масаж віником у Слов'янській лазні

Гідромасаж високого тиску, 40 хв

Консультація SBA System 
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ТРИВАЛІСТЬ:  7 днів
ЦІЛІ: Відновлення організму

Поліпшення шкіри
Нормалізація обміну речовин

TSUNAMI SPA пропонує пакет процедур у гармонійному поєднанні, доповнений 

персональними фізичними навантаженнями у супроводі Вашого особистого тренера. В 

результаті покращиться функціональний стан органів та тканин, підвищиться загальний тонус 

організму. Наповнене життєвою силою тіло, стане більш енергійним та витривалим, 

збільшиться Ваша працездатність та якість життя.

Re - Energy+ SBA

Користування SPA-зоною (12 баних культур світу: Традиційна, Римська, Турецька, Японська, Фінська 
сауна, Інфрачервона кабіна, Понтійська сауна, Соляна лазня, Аромасауна, Баня Гіппократа, Давньосхідна і 
Слов'янська мовніца. Система басейнів: Морський, Крижаний, Грот, Великий (12 х 8 м) з системою гідро-
масажних гармат, джакузі, сніжна кімната, соляная кімната відпочинку, система душів «Тропічний дощ»)

ВАРТІСТЬ: 6 800 грн

Додатково можна записатися до дієтолога

Програма складається на основі консультацій та діагностики лікаря за методикою системного 
аналізу тіла SBA (System Body Analysis). 
System body analysis – система тестування стану енергетичних каналів тіла. 
Комплексний підхід до оздоровлення організму, основу якого лежать методики традиційної 
китайської медицини. 
• Визначення біологічного віку тіла для ефективного уповільнення процесів старіння. 
• Діагностика, визначення захворювань на ранньому етапі.



 
 

Кількість процедур:

Вхід у СПА банний комплекс

Процедура "Лукомор'я"

Ванна краси та здоров'я Валеріана

Масаж стоп у СПА кінотеатрі / релакс, 30хв

Масаж "Гармонія"

"Широдхара" з оливковою олією у 4 руки

Процедура "Космічна медитація"

Гідромасаж високого тиску

Консультація SBA System 

1

1

2

1

1

1

1

1

1

ЦІЛІ:

Реалії сьогодення такі, що неможливо уникнути всіх стресових ситуацій, але варто 
вчитися спокійніше реагувати на труднощі, а головне – зміцнювати резерви організму, 
щоб жодні потрясіння не стали згубними для Вашого здоров'я.
Ми допоможемо вам досягти цієї мети з нашою програмою у команді професіоналів, 
підібравши для вас найкращі комплекси процедур та персональних фізичних 
навантажень. Як результат нормалізація сну, зняття стресу, покращення якості шкіри та 
глибока релаксація

Antistress + SBA

ТРИВАЛІСТЬ:  7 днів Перезавантаження організму
Відновлення сил та енергії
Баланс тіла, розуму та духу

ВАРТІСТЬ: 7 600 грн

Програма складається на основі консультацій та діагностики лікаря за методикою системного 
аналізу тіла SBA (System Body Analysis). 
System body analysis – система тестування стану енергетичних каналів тіла. 
Комплексний підхід до оздоровлення організму, основу якого лежать методики традиційної 
китайської медицини. 
• Визначення біологічного віку тіла для ефективного уповільнення процесів старіння. 
• Діагностика, визначення захворювань на ранньому етапі.

Користування SPA-зоною (12 баних культур світу: Традиційна, Римська, Турецька, Япон-

ська, Фінська сауна, Інфрачервона кабіна, Понтійська сауна, Соляна лазня, Аромасауна, 

Баня Гіппократа, Давньосхідна і Слов'янська мовніца. Система басейнів: Морський, 

Крижаний, Грот, Великий (12 х 8 м) з системою гідромасажних гармат, джакузі, сніжна 

кімната, соляная кімната відпочинку, система душів «Тропічний дощ»)

Додатково можна записатися до дієтолога


